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DIE PORTALTAGE ALLGEMEIN  VERBINDEN UNS NOCH LEICHTER MIT 
UNSERER MENSCHLICHEN NATUR, DA DIE HIMMLISCHEN SUBTILEN 
KRÄFTE UNSER INDIVIDUELLES LEBEN MIT HINWEISEN LEICHTER 

DEUTEN LASSEN ➡  WARUM JEDE*R EINZELNE GERADE JETZT GEBOREN 

IST. 



Die GLEICHGEWICHTSPORTALTAGE UNTERSTÜTZEN DICH DEIN 
GLEICHGEWICHT, DEINE GELASSENHEIT UND DEINEN INNEREN FRIEDEN, 

MIT DEM ÄUSSEREN ERLEBEN FRIEDLICHER ZU HARMONISIEREN. 

DIE EINHEITSPORTALTAGE BRINGEN DICH ALS GÖTTLICHEN 
KOMMUNIKATIONS - EINHEITSKANAL LEICHTER AN DEINE MUTIGE 

WAHRHAFTIGE WAHRHEIT UND AUFRICHTIGKEIT.  
DEINE TRANSZENDENZ DICH EINS ZU FÜHLEN, LÄSST DICH 

AKZEPTIERENDER, DEIN SPIRITUELLES SELBST IRDISCH LEBEN. 

Was das nun an den verschiedenen Portaltagen für diesen JahresÜbergang 
2021|22 mit den einzelnen revolutionierten MayaTzolkin TagesEnergien 

genau bedeutet, kanalisiere ich dir im folgenden gern mit einer jeweiligen 
Kurz • Affirmationen … für deine leichtere EnergieAufnahme, ganzheitliche 

Harmonisierung und InspirationsInterpretation. 
! VIEL FREUDE ! 

Gesegnete Heilige LichtFeierTage 

 💫 💫 💫 💫  

MayaPriesterin und GrossMutter der Neuen Zeit  

Sandra Kú Saam Quetzal 

 sandra-tants.de 

——————————————————————————————————— 

10 GleichGewichts PortalTage  
vom 14.-23.12.21 mit Affirmation  

14.12.21  
in CIMI (Tod) im Luft Element. 
„ 
JEGLICHE SCHWIERIGKEIT SCHENKT MIR GEISTIGE UND IRDISCHE 
BEFREIUNG UND EINE NEU-SICHT AUF DIE DINGE. 
“ 
(3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung) 

http://sandra-tants.de


15.12.21  
in 3 MANIK (Hand) im Wasser Element  
„ 
DIE DYNAMIK MEINES LEBENS NUTZE ICH, UM HEILSAM DIESER ENERGIE 
FÜR MEINEN HERZENSLEBENSFLUSS ZU VERTRAUEN, ZU VERTRAUEN , 
ZU VERTRAUEN. 
“ 
(3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung) 

16.12.21  
in 4 LAMAT (Stern) im Erde Element  
„ 
DAS LICHT MEINES NEUGEBORENEN SEELENSTERNS, ERLAUBE ICH 
MUTIG, SICH MIT MEINER PRAKTISCHEN LEBENSWEISHEIT ZU 
MANIFESTIEREN, ZU MANIFESTIEREN, ZU MANIFESTIEREN … 
IM HIER UND JETZT !!! 
“ 
3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung) 

17.12.21  
in 5 MULUC (Mond) im Feuer Element  
„ 
MEIN EMPATHISCHES LEBENSFEUER GIBT MIR DIE KRAFT, FREI ZU 
LIEBEN IN JEDEM LEBENSUMSTAND. 
“ 
3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung) 

18.12.21 
in 6 OC (Hund) im Luft Element  
„ 
DIE LIEBE MEINES LEBENS FINDE ICH IN MIR UND MIT MIR. 
“ 
3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung) 

19.12.21 
in 7 CHUEN (Affe) im Wasser Element. 
„ 
ALL DAS WAS ICH BIN, BIN ICH UND BIN ES WIEDERUM NICHT  
IM UNENDLICHEN LEBENSSPIEL DER GÖTTLICHEN ILLUSIONEN. 
“ 



3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung) 

20.12.21 
in 8 EB (Zahn) im Erde Element. 
„ 
ICH VERBINDE MICH GLEICHERMASSEN MIT MEINEN IRDISCHEN UND 
HIMMLISCHEN WURZELN UND BIN BEREIT, DIE UNENDLICHKEIT DER 
EWIGKEIT ZU SPÜREN UND ZU LEBEN. 
“ 
3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung) 

21.12.21 
In 9 BEN (SchilfRohr) im Feuer Element. 
„ 
BEWEGLICH DEHNE ICH MICH FÜR DIE UNENDLICHE 
LICHTMEISTERSCHAFT ALLER DIMENSIONEN AUS UND EMPFANGE 
PURES UND REINES DARAUS. 
“ 
3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung) 

22.12.21 
in 10 IX (Jaguar/Magier*in) im Luft Element. 

ICH WEISS WER ICH HIER UND JETZT AUF DER ERDE BIN UND LEBE 
MEINE WEISHEIT LICHT-UND LIEBEVOLL MUTIG … TAG FÜR TAG. 
“ 
(3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung) 

23.12.21 
in 11 MEN (Adler) im Wasser Element. 
„ 
WEIL ICH WEISS, DASS ICH NICHTS WEISS, LÖSE ICH JEDEN GEDANKEN 
UND JEDE IDEE MIT MEINEM NATÜRLICHEN LEBENSZYKLUS 
GLEICHGÜLTIG WIEDER AUF. 
ICH BIN FREI UND DENKE FREI, ICH BIN FREI UND DENKE FREI, ICH BIN 
FREI UND DENKE FREI. 
“ 

(3 mal hintereinander sagen mit jeweiliger Einatmung und unterstützender 
Handbewegung)


